
私たちもがんばりました( ^^) _U~~ 

 

 
 

 

 

  

 
       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけぼの苑 

だ よ り
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地域密着型特別養護老人ホーム あけぼの苑 

〒021-0101 一関市厳美町字古館３番地 

TeL 0191-34-8884  発行責任者：槻山 早男 

 

 そろそろ梅雨の季節ですが、苑の周りは青空に水田の薄緑色と木々の濃い緑色…どこを見ても優しい緑があり目

も心も癒されます。梅雨入りまでの間、この景色を楽しみたいと思います。 

 5月はお天気に恵まれ、比較的外に出る機会が多くありました。ドライブや、苑の敷地内の散歩と、外の空気に

触れることができました。皆さん、少しの時間でも外に出ると、晴れやかなお顔で戻ってこられます。今月は晴れ間

を利用して外に出かける機会を多く持ちたいと思います。 

 最近、気象病という言葉をよく聞きます。天候の不安定なこの季節、どうぞお健やかにお過ごしください。 

 

ふれあい看護体験  吐物処理研修 

 

面会の様子 

 

お誕生会ドライブ 

 

5/15（水） 

一関二高の生徒さん 2 人 

看護のお仕事を体験しました。 

 

ユニットの皆さんと交流の一コマ 

5/29（水） 

一関保健所から講師

を招いて、座学と実践

を行いました。 

 

5/30（木） 

お誕生会をポラーノで！ 

の計画が、あいにくの定休日(*’▽’) 

それでも、外のベンチを借りて楽しい

ひと時を過ごしました。✧♡ 

 

 

 

道の駅でポラーノのアイスを買って持参！ 

仲良しご夫婦さん達 

ひ孫ちゃんからの

プレゼントのお花

を前にして、とって

も嬉しそう♡ 
やっと叶った面会に涙ぐむ利用者さんも…！長い面会制限にご協力いただきありがとうございました。 

あちらこちらに花があり華やかな雰囲気です！ 


